Diabetes mellitus alebo ludovo cukrovka je chronické
ochorenie. Prejavuje sa zvysenim hladiny cukru v krvi, tzv.
hyperglykémiou. Zvysenie cukru je ndsledkom poruchy
vyluéovania inzulinu a poruchy 0¢&inku inzulinu v
cielovych tkanivéch. Dlhodobo zvysené hodnoty krvného
cukru vedu k poskodeniu ciev. Postinnutie malych ciev sa
prejavuje zhorSenim zraku, poskodenim funkcie oblic¢iek
a nervov. Imeny na velkych cievach zapricinujo
nedokrvenie konéatin, srdca a mozgu. Caostejsi je
diabetes mellitus 2. typu, ktory sUvisi so Zivotnym stylom.
Diabetes nie je iba dediéné ochorenie, preto by sa mali
maft na pozore qj ti, ktori ochorenie v rodine nemaju.
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Prevencia diabetu

Prevencia diabetu 1. typu zatial nie je moznd, ale

prebieha vela §tudii, ktoré skimaju nové moznosti.
\ _ Rozvoju diabetu 2. typu je mozZné zabrdnit pestovanim
Diobetickdnoha |j %[:i“sﬁf;fr"‘,’e renoy  Zdravého Zivotného Stylu, vratane zdravej vyZivy,
- pravidelného cvi€éenia a udrZiavania optimdlnej
/ telesnej hmotnosti. To plati najmé pre ludi so zvySenym
rizikom diabetu, ale najma pre tych, ktori uz trpia pred
stupfiom diabetu, tzv. prediabetom.

Témou Svetového dna diabetu 2021 - 2023 je ,,Pristup k starostlivosti o cukrovku*

Fakty a cisla

e 537 milibnov dospelych Zilo v roku 2021 s
cukrovkou.

e OcCakdva sa, 7e toto Cislo vzrastie na 643
milidnov do roku 2030 a 783 miliénov do roku
2045.

e Takmer 1 z 2 dospelych (44 %) s cukrovkou
zostdva nediagnostikovanych (240 milionov).

e Viac ako 1,2 miliobna deti a dospievajucich
(0-19 rokov) Zije s cukrovkou 1. typu.

e Diabetes v roku 2021 spdsobil 6,7 milibna umrti.

e Na Slovensku sa eviduje 355 895 o0s6b
sledovanych v diabetologickych
ambulancidch.

Priznaky diabetu
Typickymi prejavmi diabetu sU nadmerny smad,
casté mocenie, nevysvetlitelné chudnutie,
Unava a slabost. V takychto pripadoch treba
lekdra vyhladat ¢o najskor. Aby sa diabetes
zachytil v€as, je potfrebné absolvovat
pravidelné preventivne prehliadky u svojho
praktického lekdra, v rdmci ktorych je gj
vysetrenie hladiny cukru v krvi.

Spracoval: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu RUVZ so sidlom v
Starej Cubovni, Obrancov mieru 1, 064 01 Stara Cubovna, tel. 052/42 80 106,
www.vzsl.sk., Zdroj https://worlddiabetesday.org/about/facts-
figures/;https://nemocnicakosicesaca.agel.sk/o-nemocnici/novinky/201114-
diabetes.html; https://www.janssen.com/slovakia/svetovy-den-diabetu-world-
diabetes-dav


https://www.janssen.com/slovakia/svetovy-den-diabetu-world-diabetes-day
https://www.janssen.com/slovakia/svetovy-den-diabetu-world-diabetes-day

